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Siuo projektu sprendziamas ambulatoriniy psichikos sveikatos paslaugy ir psichosocialinés
reabilitacijos plétrai reikalingy paslaugy ir kokybés trikumas Moléty savivaldybéje. Bendrai Europos
sgjungos fondy léSomis finansuojamo ,,Psichiatrijos dienos stacionaro paslaugy prieinamumo
gerinimas Moléty savivaldybéje“ projekto metu bus atnaujinamos turimos patalpos, esancios adresu
Grauziniy g. 3, Molétai, toje pacioje teritorijoje kaip ir VS] Moléty r. pirminés sveikatos prieZitiros
centras. Numatomas atlikti patalpy remontas, jsteigiant 10 psichiatrijos dienos stacionaro viety bei
per metus suteikti bent 83 asmenims dienos stacionaro paslaugas. Bus jrengti gydytojo psichiatro,
medicinos psichologo, socialinio darbuotojo, ergoterapeuto-slaugytojo kabinetai, patalpa meno
terapijos paslaugoms, koridorius su patalpomis registrattirai, ribinés patalpos, virtuvés patalpos su
valgomuoju, poilsio zona, WC, nejgaliyjy WC su prausykla bei bendra patalpa pritaikyta
kokybiskiems psichoedukaciniams grupiniams uZsiémimas vykdyti, suremontuotas tambiras ir
laiptiné. Visos patalpos bus apriipintos baldais ir reikalinga jranga. rengiant patalpas bus uZtikrinama
pacienty teisé ] privatuma ir konfidencialuma, tuo tikslu bus jrengti atskiri konsultavimo kabinetai,
atskiras jéjimas | patalpas bei paskirstyti pacienty srautai, sukuriant jiems neformalia, jaukia,
raminancig ir saugia namy aplinka, natliralia $viesa naudojant namy aplinkai artimas medZiagas.
Pagrindinis projekto tikslas — sukurti ambulatoriniy psichikos sveikatos paslaugy ir
psichosocialinés reabilitacijos paslaugy prieinamuma Moléty savivaldybéje. Atnaujintomis
paslaugomis galés naudotis visi psichikos ir elgesio sutrikimy ar poZymiy turintys asmenys, iy
asmeny artimieji, asmens sveikatos prieZiiiros jstaigy darbuotojai bei psichikos sveikatos prieZiiiros
specialistai, nepriklausomai nuo amziaus, lyties, uZimtumo, gyvenantys Moléty rajone ir uZ jo riby.

Psichiatrijos dienos stacionare planuojamos teikti paslaugos ir priemonés:

1. Individualios gydytojo psichiatro, medicinos psichologo, socialinio darbuotojo, psichikos
sveikatos slaugytojo, ergoterapeuto konsultacijos;

2. Ergoterapeuto teikiamy jgidZiy, susijusiy su mokymusi, Ziniomis ir paZinimu, lavinimas;

3. Grupiniai ir individualiis psichoterapijos seansai;

4. Gruping ir individuali meno (muzikos, dailés, Sokio/judesio ar dramos) terapija;

5. Grupiniai psichoedukaciniai uZsiémimai, su sveikatos palaikymu susijusi veikla;

6. Filmy terapija; ‘

7. Biblioterapija;

8. Relaksacijos terapijos;

9. Seimos konsultavimas;

10. Sviesos terapija;

11. Asmenineés priezitros ir kity kasdienio gyvenimo jgiidZiy mokymas;

12. Socialiniy, bendravimo jglidZiy lavinimas;

13. Zaidimo, laisvalaikio arba poilsio terapija.




Laukiami Psichiatrijos dienos stacionaro plétros rezultatai:

1. Didés kokybisky psichikos sveikatos paslaugy prieinamumas;

2. Bus uztikrinamas paslaugy t¢stinumas tikslinés grupés pacientams;

3. Mazinamas regiony paslaugy prieinamumo ir kokybés netolygumas;

4. Stiprinamos Zmogaus teises atitinkancios ir j atsigavima orientuotos paslaugos;

5. Padidés sveikatos paslaugy kokybe (galimybe teikti naujas, pacienty poreikius atitinkancias
‘paslaugas).

Bendra projekto verté 253 333 Eur

ES fondy léSos 253 333 Eur

Projekto trukmé 2024/01-2024/12

VS] Moléty r. pirminés sveikatos prieZifiros centras



